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СОПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ

Международная Ассоциация гинекологов, эндокринологов и терапевтов (МАГЭТ)

проводит региональную научно-практическую конференцию

«ПЛАНЕТА ЖЕНЩИНЫ И ЕЁ СПУТНИКИ» и ЭКСПЕРТНЫЙ СОВЕТ  
по вопросам сохранения женского здоровья

Кузнецова Ирина Всеволодовна
Президент Международной ассоциации гинекологов, эндокринологов, 
терапевтов (МАГЭТ), главный редактор журнала Women’s CLINIC, д.м.н., 
профессор (Москва)

Каткова Надежда Юрьевна
Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ФДПО ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, д.м.н., профессор (Нижний Новгород)

Боровкова Людмила Васильевна
Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии Приволжского 
исследовательского медицинского университета МЗ РФ, руководитель 
Нижегородского общества акушеров-гинекологов, д.м.н., профессор 
(Нижний Новгород)

Тихомиров Александр Леонидович 
Заслуженный врач РФ, Лауреат премии Правительства РФ в области 
науки и техники, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова (Москва)

Любарская Юлия Олеговна 
К.м.н, врач-уролог центра амбулаторной урологии ФБУЗ ПОМЦ ФМБА 
России, (Нижний Новгород)

Бурчаков Денис Игоревич
Доцент кафедры акушерства и гинекологии ФДПО ФГОУ ВО 
«Приволжский исследовательский медицинский университет» Директор 
по научному развитию Международной Ассоциации Гинекологов 
Эндокринологов и Терапевтов, эндокринолог, сомнолог, (Москва)

Бурчакова Милана Николаевна
Репродуктивный и супружеский психолог, сексолог, бизнес-тренер, коуч 
ICF, EMDR терапевт, член Профессиональной Психотерапевтической 
лиги, советник по психологическим наукам Международной Ассоциации 
Гинекологов Эндокринологов и Терапевтов (Москва)
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10:00-10:30	 Регистрация

10:30-10:40   Приветственное слово 
Каткова Н.Ю., Боровкова Л. В.

10:40 – 10:50	 Современные инструменты создания и развития локальных 
врачебных сообществ: опыт МАГЭТ. Презентация 
программы конференции
Бурчаков Д.И., Бурчакова М.Н.

ТРАДИЦИОННЫЕ И АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ МЕТОДЫ ТЕРАПИИ  
В ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

10:50 – 11:15	 Вульвовагинальные инфекции в контексте нарушений 
репродуктивного здоровья. 
Кузнецова И.В.

11:15 – 11:40	 Заместительная и менопаузальная гормональная терапия: 
принципы ведения пациенток с преждевременной и 
естественной менопаузой 
Кузнецова И.В.

11:40 – 11:55	 «Альтернативная терапия климактерических расстройств»
Тихомиров А.Л. 

11:55 – 12:20	 ГМП и недержание мочи у женщин в реальной клинической 
практике 
Любарская Ю.О.

12:20-12:45	 Новые правила игры в лечении вагинита. На что опираться 
врачу при выборе лекарственного препарата
Каткова Н.Ю. 

12:45 – 12:50	 Дискуссия. Ответы на вопросы.
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ПРОГЕСТАГЕННАЯ ТЕРАПИЯ В РАЗНООБРАЗИИ КЛИНИЧЕСКИХ 
МИШЕНЕЙ

12:50 – 13:10	 Прогестагены в гормональной терапии: рациональный 
выбор препаратов и режимов их применения.
Бурчаков Д.И.

13:10–13:25	 Прогестины в лекарственных средствах: портреты, 
сходства, различия 
Бурчаков Д.И.

13:25 – 13:50	 Гиперпластические процессы эндометрия. 
Тихомиров А.Л.

13:50 – 14:05	 Генитальный эндометриоз.
Тихомиров А.Л. 

14:05 – 14:20	 Противовоспалительная диета для пациенток с 
эндометриозом
Кузнецова И.В.

14:20 – 14:45	 Алгоритм индивидуального выбора метода гормональной 
контрацепции.
Кузнецова И.В.

Доклад при поддержке компании Гедеон Рихтер.  
Не обеспечивается баллами НМО

14:45 – 15:00	 Дискуссия. Ответы на вопросы.

15:00-15:30	 Перерыв.
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	 НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДИАГНОСТИКИ И ТЕРАПИИ В 
ПРАКТИКЕ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА

15:30 – 15:50	 Метаболизм витамина D и пути реализации его основных 
функций.
Бурчаков Д.И.

Доклад при поддержке компании Акрихин.  
Не обеспечивается баллами НМО 

15:50 – 16:10	 Интеграция витамина D в лечебные схемы  
врача-гинеколога.
Кузнецова И.В.

Доклад при поддержке компании Акрихин.  
Не обеспечивается баллами НМО

16:10 – 16:30	 Ожирение и женское здоровье.
Кузнецова И.В.  

16:30 – 16:50	  Неинвазивный пренатальный ДНК-скрининг»
Каткова Н.Ю.

16:50 – 17:10	 Управление стрессом на рабочем месте врача. 
Бурчаков Д.И., Бурчакова М.Н.

17:30 – 18:00	 Дискуссия. Ответы на вопросы. Заключительное слово
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ДЛЯ ЗАМЕТОК



МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

АССИСТЕНТ ВРАЧА: 
•	 Алгоритм диагностики и лечения 

вульвовагинальных инфекций
•	 Путь от жалоб до схем лечения
•	 Открывается на компьютере  

и смартфоне
•	 Бесплатно и полный доступ  

без регистрации

МАГЭТ:  
ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ НА КАНАЛ,  
ГДЕ ЛЮБЯТ И ЦЕНЯТ ВРАЧА.  

МАГЭТ СОЗДАЁТ ТОПОВЫЕ ПРОЕКТЫ ДЛЯ ВРАЧЕЙ
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